
Minimale middelen per zorgniveau  
 
Zorgniveaus Basis en Evenementen Eerste Hulp 

 
Maten en aantallen worden gebaseerd op de te verwachten zorgvragen op het evenement. 
 

Middelen: 
● Automatische Externe Defibrillator (AED) 

● Eerstehulpschaar 

● Elastische zwachtels 

● Gerolde snelverbanden 

● Handdesinfectans 

● Hechtstrips 

● Ideaalzwachtels 

● Kleefpleister 

● Nitril handschoenen 

● Ontsmettingsmiddel 

● Pocketmask 

● Puntig pincet 

● Reddingsdeken 

● Steriel verbanddoek 

● Steriele (niet-verklevende) kompressen 

● Vingerverband 

● Wondpleister 

● Zelfklevend fixatiezwachtels 

 
 
  



Basiszorg 
 
Middelen: 

▪ Bloeddrukmeter met stethoscoop of automatische bloeddrukmeter  
▪ Saturatiemeter  
▪ Glucosemeter inclusief toebehoren 
▪ Oorthermometer inclusief hoesjes 
▪ Pupillamp 
▪ Automatische Externe Defibrillator (AED) 
▪ Divers verbandmateriaal  

 
Medicatie:  

▪ Paracetamol oraal 
 
 
  



Spoedzorg  
 
Middelen: 

▪ Monitor met NIBP, SPO2, 3 leads ECG of AED met 3 leads ECG en losse bloeddruk- en 
saturatiemeter 

▪ Suction unit met Yankauer en zuigcatheters 
▪ Zuurstof  
▪ Guedel (mayotube) diverse maten  

o Optioneel: nasofaryngeale tube 
▪ Beademingsmasker met O2 inlaat  
▪ Beademingsballon (indien niet disposable: inclusief filter) 
▪ Beademingsmasker diverse maten 
▪ Non-rebreathingmask volw & kind  
▪ Vernevelmasker volw & kind 
▪ Diverse maten spuiten  
▪ Naalden opzuig, SC, IM  
▪ Infuusnaalden diverse maten  
▪ Infuussystemen  
▪ Infuusfixatie pleisters 
▪ Stuwband  
▪ Scheermes  
▪ Naaldencontainer 
▪ Stethoscoop  
▪ Thermometer oor inclusief hoesjes 
▪ Pupillamp 
▪ Glucosemeter incl. toebehoren 
▪ Divers verbandmateriaal  

 
Medicatie  

▪ Adrenaline IV-vloeistof 
▪ Amiodarone IV-vloeistof 
▪ Brufen of diclofenac tablet of IV-vloeistof 
▪ Clemastine IV-vloeistof 
▪ Glucose 5 tot 20% IV-vloeistof 
▪ Glucagon oplossing voor IV-vloeistof 
▪ Midazolam IV-vloeistof 
▪ Nacl 0,9% of ringerlactaat IV-vloeistof 
▪ Nitroglycerine spray  
▪ Paracetamol tablet en/of IV-vloeistof 
▪ Ringerlactaat IV-vloeistof 
▪ Salbutamol/ipratropium vernevelvloeistof 

 
  



Medische zorg  
 
Middelen: 

▪ Automatische Externe Defibrillator (AED) 
▪ Zuurstof  
▪ Guedel (mayotube) diverse maten  

o Optioneel: nasofaryngeale tube 
▪ Beademingsmasker met O2 inlaat  
▪ Non-rebreathingmask volw & kind  
▪ Vernevelmasker volw & kind 
▪ Saturatiemeter  
▪ Diverse maten spuiten  
▪ Naalden opzuig, SC, IM  
▪ Infuusnaalden diverse maten  
▪ Infuussystemen  
▪ Infuusfixatie pleisters 
▪ Stuwband  
▪ Scheermes  
▪ Naaldencontainer 
▪ Stethoscoop  
▪ (Automatische) Bloeddrukmeter  
▪ Thermometer oor inclusief hoesjes 
▪ Pupillamp 
▪ Glucosemeter incl. toebehoren 
▪ Reflexhamer  
▪ Tongspatels 
▪ Urine test (optioneel) 
▪ Otoscoop (optioneel) 
▪ Lamp blauw (optioneel) 
▪ Ringzaag  
▪ Neustampons 
▪ Hechtset incl. toebehoren  
▪ Divers verbandmateriaal  

 
Overig materiaal aan de hand van de risico-analyse en verwachte zorgvragen.  
 
Medicatie (conform NHG standaard):  

▪ Acetylsalicylzuur  
▪ Adrenaline  
▪ Atropine  
▪ Biperideen (optioneel) 
▪ Clemastine  
▪ Dexamethason  
▪ Diazepam  
▪ Diclofenac 
▪ Fentanyl  
▪ Furosemide  
▪ Glucagon 
▪ Haldol (optioneel) 
▪ Lidocaine  
▪ Midazolam 



▪ Morfine 
▪ Nitroglycerine  
▪ Nacl 0,9% of ringerlactaat  
▪ Naloxon 
▪ Salbutamol/ipratropiumbromide  

 
  



Specialistische spoedzorg  
 
Middelen: 

▪ Monitor met NIBP, SpO2, EtCO2, 12 leads ECG 
▪ Suction unit met toebehoren 
▪ Zuurstof  
▪ Coniotomieset of cricothyreotomieset 
▪ Magilltang  
▪ Chest seal 
▪ Guedels (mayotubes) in diverse maten 

o Optioneel: nasofaryngeale tube 
▪ Beademingsballon inclusief maskers in diverse maten 
▪ Intubatieset inclusief laryngoscoop, bladen in diverse maten, voerder, ET-tubes, etc. 
▪ Larynxmaskers in diverse maten 
▪ Thoraxnaald  
▪ Maagsonde set 
▪ Non-rebreathingmasker volw & kind  
▪ Vernevelmasker volw & kind 
▪ Diverse maten spuiten  
▪ Naalden opzuig, SC, IM  
▪ Infuusnaalden diverse maten  
▪ Infuussystemen  
▪ Infuusfixatie pleisters 
▪ Stuwband  
▪ IO toegang set  
▪ Scheermes  
▪ Naaldencontainer 
▪ Stethoscoop  
▪ Thermometer oor inclusief hoesjes 
▪ Pupillamp 
▪ Glucosemeter incl. toebehoren 
▪ Drukzak 
▪ Kleding / traumaschaar  
▪ Tourniquet 
▪ Divers verbandmateriaal  
▪ Neustampon  
▪ Magneet (voor ICD/Pacemaker) 

 
Medicatie :  

▪ Acetylsalicylzuur  
▪ Adenosine 
▪ Adrenaline  
▪ Atropine  
▪ Budesonide  
▪ Clemastine  
▪ Cordarone  
▪ Esketamine  
▪ Fentanyl  
▪ Furosemide  
▪ Glucagon  
▪ Glucose  



▪ Hydrocortison  
▪ Lidocaine  
▪ Midazolam  
▪ Morfine  
▪ Naloxon 
▪ Nitroglycerine spray  
▪ Ondansetron  
▪ Paracetamol  
▪ Ringerlactaat  
▪ Salbutamol/ipratropiumbromide  
▪ Tranexaminezuur  
▪ Xylometazoline neusspray  

 
Overig materiaal aan de hand van de risico-analyse en verwachte zorgvragen.  
 
 


